
2025. 12.22-12.28. III.HÉT   52. hét  
Étkezések Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

 22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 

A menü 

 

 

 

 

 

 

 

B menü 

 

 

 

 

 

 

 

Diéta 

könnyű vegyes 

zöldborsó leves 

túrós tészta 

alma 

 

 

 

zöldborsó leves 

paradicsommártás 

burgonya 

sertéssült 

alma 

 

 

zöldségleves 

sült hús, burgonya 

paradicsommártás 

sertéshúsleves 

tökfőzelék 

fasírozott 

 

 

 

sertéshúsleves 

rántott sajt 

majonézes 

burgonyasaláta 

 

 

 

sertéshúsleves 

rakottkel 

 

 

csontleves 

sajtmártás 

burgonya 

natúr szelet 

 

 

 

----- 

 

 

 

 

 

csontleves 

sajtmártás 

burgonya 

natúr szelet 

 

 

kakukkfüves 

zöldségleves 

rántott szelet 

rizs 

csemegeuborka 

 

 

----- 

 

 

 

 

 

 kakukkfüves 

zöldségleves 

rántott szelet 

rizs 

csemegeuborka 

 

 

zöldségleves 

göngyölthús 

burgonyapüré 

káposztasaláta 

 

 

 

----- 

 

 

 

 

 

zöldségleves 

göngyölthús 

burgonyapüré 

káposztasaláta 

 

zöldséges rizsleves 

tökfőzelék 

vágott hús 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zöldséges 

rizsleves 

tökfőzelék 

vágott hús 

zöldségleves 

Eszterházy szelet 

rizsköret 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zöldségleves 

Eszterházy szelet 

rizsköret 

Könnyű 

Tejmentes 

zöldségleves 

sült hús, burgonya 

paradicsommártás 

sertéshús leves 

sárgarépás rizs 

natúr szelet  

 

csontleves 

almamártás tm. 

burgonya 

natúr szelet 

 

 

kakukkfüves 

zöldségleves 

rántott szelet 

rizs 

csemegeuborka 

 

zöldségleves 

göngyölthús 

burgonya 

káposztasaláta 

 

zöldséges 

rizsleves 

tökfőzelék tm. 

vágott hús 

zöldségleves 

párolt hús 

rizsköret 

kompót 

Epés/Colitis zöldségleves 

sült hús,  

burgonya 

almamártás 

sertéshús leves 

sárgarépás rizs 

natúr szelet 

csontleves 

kockatésztával 

sajtmártás 

burgonya 

natur csirkemell  

kakukkfüves 

zöldségleves 

natúr csirkemell 

meggymártás 

burgonya 

rántott leves 

kenyérkocka 

sárgarépafőzelék 

natúr szelet 

zöldséges 

rizsleves 

tökfőzelék 

natur szelet 

zöldségleves 

párolt hús 

rizsköret 

kompót 

 

Az Étlap változtatás jogát fenntartjuk!                                     ……………………………......................................................... 

                                                                                                                                            élelmezésvezető 

 


